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आलèय और अलबेलापन -  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :- (31.12.2008) 

➳ _ ➳ इस वष[ का होमवक[  बापदादा ने दे Ǒदया है। वष[ को इस ͪवͬध से 
मनाना। और बापदादा ने जो इस तारȣख के ͧलए होमवक[  Ǒदया था वह 
भी बापदादा ने देखा और सुना। ͧ सफ[  जो संकãप ͩकया है उसमɅ Ǻढ़ 
रहना। अलबेलापन नहȣं लाना।  

➳ _ ➳बापदादा ने सुनाया था अलबेलेपन के शÞद कौन-से हɇ? एक गे गे, 
और दूसरा तो तो. करना तो है, यह दोनɉ शÞद अलबेलेपन के हɇ। तो जो 
भी संकãप ͩकया है उसमɅ अभी तो अपनी साइन कȧ है लेͩकन उसमɅ Ǻढ़ 
संकãप कȧ गवमȶÛट कȧ èटैàप लगाना जो कोई नहȣं ͧमटा सकता। Ǻढ़ता 
अपने जÛम का सबसे बड़ा ͬगÝट समझना। 
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➢➢ Ǻढ़ता को अपने जÛम का सबसे बड़ा ͬगÝट समझना है... 

➳_ ➳ केवल इÍछा करने माğ से कुछ नहȣं हो जाता... 

   → वो इÍछा Ǻढ हो जाये... बस यहȣ इÍछा हȣ सब कुछ है... 

■ जब Ħéमा बाबा को सा¢ा×कार हु ए, तो लगन लग गयी 

थी... 
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➢➢ एकांत ͪĤय होने पर हȣ åयिÈत अंतमु [खी हो सकता है... 

➳_ ➳ तभी èवयम के संèकारɉ को देख सकते है... उनमɅ पǐरवत[न ला 

सकते हɇ... 

   → आजकल बाɿमुखता बहु त है... हम मेसेज, email कर सकते 

हɇ... लेͩकन आपस मɅ बातचीत नहȣं होती...  

   ■  इनके एͫडÈशन से दूर रहना है... 

    Ǔनिæचत टाइम कर दɅ ͩक आधा घंटे के ͧलए हȣ सोशल 

मीͫडया का Ĥयोग करना है... 
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➢➢ बाहरȣ वायुमंडल का हम पर Ĥभाव न हो... 

➳_ ➳ छोटȣ छोटȣ बातɉ से दु ःख लेने कȧ आदत हमɅ बाबा से दू र करती है...  
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➢➢ बीजǾप िèथǓत हमɅ बाबा से जोडती है...  

➳_ ➳ तभी deep realization होता है... 

➳_ ➳ तभी संèकार पǐरवत[न होते हɇ... 
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